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Pro€ vznikli elektronické noviny klubu SK VI¢aci?

Odpovéd je jednoducha, nas klub udéla béhem 1 mésice tolik
sportovnich vysledku, kde by jsme platek mistnich novin cely zaplnili.
Dostanou tu prostor i nasi maly atleti, ktefi zatim nemusely zadného
vysledku dosahnout.

A hlavné se nechceme nikoho doproSovat o zvefejnéni nasich clanku
ve Zpravodaji jako tfeba v MniSku p. Brdy

Co vSechno najdete v naSem zpravodajstvi?

1) Rozhovor 2 déti z pfipravky Lodénic a 2 z MniSku pod Brdy

2) Vysledky a rozhovory s atlety, ktefi nas reprezentovali na zavodech.
3) Rozhovor jednoho z nasich trenért

4) Rozhovor s naSim hostem

5) inzerce nakup/prodej

70% Prispévku pisi nasi redaktofi (mladSi zaci)

Zeptali jsme se naSich malych atletl z pfipravky na par otazek.
1) Jak se ti ti libi v klubu VI¢aku?

2) Jak se ti libi tréninky?

3) Zuckastnis se letos néjakého atletického zavodu?
4)Mas néjaky svuj atlet. cil kterého by jsi chtéla(a) dosahnout?
5) Jaka je tva nejoblibengjsi disciplina?

Sofie Kalcikova (2.misto Dukla-200m)

1) Libi se mi v klubu VI€aku. 2) Tréninky jsou dobré.

3) Ano zucastnim, uz se na né tésim. 4) Atleticky cil zatim
jesté nemam. 5) skok do dalky se mi hodné libi.

Barbora Likusova

1) Hodné se mi libi v klubu VICakU. 2) Libi se mi tréninky.
3) Mozna se zu€astnim. 4) Cil zatim zadny jeSté nemam.
5) Béhani se mi hodné libi.

Jachym Vecer

1) Libi se mi tu. 2) Tréninky jsou fajn. 3) Ano zu€astnim

se atletickych zavodl v MniSku pod Brdy. 4) Pfekonat
Natalii. 5) Hod raketkou je asi ma nejoblibenégjsi disciplina.

Maxmilian Rulf
1) Je to tady super 2) Tréninky se mi libi 3) Asi ano, podle




toho kde budou. 4) Zatim nevim 5) Béhani se mi hodné libi.

Vysledky a rozhovory:

Béhem ledna — bfezna jsme se zucCastnili 3x zavodd na Dukle, a
krajského poharu jednotlivell StfedoCeského kraje na Strahové, a zde
Vam pfinasime nékteré z nasSich rozhovord.

Sofie Kalcikova — Na Dukle jsi ziskala 2 bronzové medaile, jsi s
vykonem spokojena? S vykonem jsem hodné spokojena, jelikoz jsem
ziskala ty medaile. Také 50M prfekazek a opiCi drahu jsem bézZela na
zavodech poprvé. Byla jsi pred zavodem nervézni? Nervozni jsem
byla ze zacCatku, jelikoz jsem v hale jesté nikdy nezavodila, ale pfi
rozcvicce to bylo lepSi a pfi prvnim béhu to vSe ze mé spadlo. Forma ti
jde nahoru, ¢im si mysliS, ze to je? MUzZe to byt tim Ze chodim
pravidelné na tréninky a kdyz k tomu jesté vyhraji medaili, jako loni na
podzim tady na Dukle, tak mé to bavi ¢im dal vic. Mam tréninky prosté
rada.

Natalie Pixova — Na Dukle si ziskala zlatou a stfibrnou medaili, jsi s
vykonem spokojena? Jo jo jsem s vykonem moc spokojena. Jak se ti
zavodilo, byla jsi nervézni? Zavodilo se mi dobfe, byla jsem moc
nervozni, jako pfi kazdém mém zavodé. Je vidét, ze ti jde forma
nahoru, co by jsi vzkazala ostatnim atletim z klubu? Aby se na
trénink soustredili a poslouchali trenéry, protoze bez toho to prosté
nejde. Preji jim aby se jim dafilo.

Natalie Vickova — Pogcitala jsi s tim, ze by si mohla skocit v
krajském poharu Stiredodeského kraje ml. Zaku tak daleko (4,26) a
ze budes 10 nejlepsSi skokan StiredoCeského kraje, i kdyz letos
soupefi$s o rok starSimi dévéaty? Vubec jsem nepocitala, Zze bych
skocila tak daleko. Myslela jsem, Zze z 50 nejlepSich zavodnikd skon¢im
nékde v poloviné. V Lednu si na Dukle 60m prekazek skon¢ila druha
s ¢asem 11,61 a 14 dni po té jsi v zavodé Stredoceského kraje
zabéhla €as 11,52 jsi s timto ¢asem spokojena? Ano s asem jsem
celkem spokojena. Do kdy by jsi chtéla pokofrit hranici 11 sekund v
60m prekazek? Vubec nevim, ale chtéla bych to co nejdfive.
Natalie Kvasnicka - Jak se ti libily tvé prvni velké zavody,
krajského poharu? TéSila jsem se a bylo to super si vyzkouSet takto
velké zavody. Méla jsi pred zavodem trému? Méla jsem velkou trému.
Na to, ze jsi témér cely podzim netrénovala, jelikoz si méla zranéné
kotniky, to na dvou mésiéni pfipravu, nebylo viibec S$patné,
spousta jinych zavodniku by to vzdala. Byla jsi se svym vykonem
spokojena? Ze bych byla se svym vykonem spokojena se Fict neda,
ale strasné me to bavilo. Uz se téSim na dalSi zavodly.

Prostor na par otazek tu dostal i jeden z trenér(, VICaku — Roman Pixa.
Podle ¢eho by si rodice méli vybirat atleticky klub, do kterého
chtéji umistit své dité? RodiCe by si méli vybirat atleticky klub podle



toho, jakou ma klub historii, co vSe klub dokazal, jak vypadaji tréninky,
na které nezakazujeme pfistup rodiCum, aby se podivali jak jsou
vedeny a v neposledni Ffadé kvalifikace a samotny pfistup trenéru.
Zaroven meé jako rodiCe by zajimalo, jaké klub ma ambice, zda pofada
néjaké zavody a samoziejmé jestli se vibec néjakych ucastni. Mlizeme
se pysnit celkovym vitézstvim v Brdském bezeckém poharu, Winter run,
Run tour, Béhej lesy, atd. Zarovenn ohromné uspéchy z atletickych
zavodu, kde nasi atleti dokazi konkurovat mnohem vétSim klubdm a
vozime medaile z tak prestiznich zavodu jako napf. Zavody na Dukle,
Olympu PH, a Slavii. Disponujeme kvalifikovanymi trenéry, jsme ¢leny
Ceského atletického svazu, mame vlastni rozhodci atletiky, zdravotnika
a ty nejvysSsi cile. Co VSechno muizou Vic¢aci détem a rodiciim
nabidnout? Je toho opravdu velka spousta. Mizeme nabidnout ucast
na prestiznich atletickych zavodech, kterych se ucastnime a zaroven
jich i plno poradame.(Na naSe zavody jezdi oddily jako Dukla, Spartak
Ph4, Sparta PH, Olymp Ph, Atletika Jizni mésto, Atletika Libeznice,
Loko Beroun.. ) Kvalitné vedené tréninky, profesionalni pfistup, moznost
kvalifikovat se na MISTROVSTVi REPUBLIKY a mnoho dal$ich. Kdo
vSechno se mize na atletiku prihlasit? Osobné preferuji déti, ktefi
maji zajem o atletiku. Pro pfipomenuti, nas§ klub SK VIEaci neni
krouzek, ale atleticky klub, ktery ma ty nejvétSi ambice a k tomu je
zdjem o sport pomérné dost dulezity. Neni naSim cilem délat nabor
déti, ktefi o sport nemaji zajem a chtéji se vylozené jen ,vyblbnout® na
to myslim, ze postacCi Skolni druzina. Zaroven by pak mohlo dochazet k
narusovani nasich hodin a tim i k celkovému odvadéni pozornosti
ostatnich déti, ktefi se chtéji co nejlépe pfipravit na zavody a naSe
nasazeni k tréninku by se tak mohlo stat kontraproduktivnim. Jak by si
ohodnotil atlety vaseho klubu? Mame atlety, ktefi védi ¢eho chtéji
dosahnout, atletika jim déla radost a maji velké ambice. Néktefi z
mladSich nebo nové zacinajicich atletd se hledaiji a je jim potfeba krasu
atletiky otevfit. Ale myslim ze to vSe vyreSi Cas a spravny smer

Nasim hostem v prémiovém zpravodajstvi je Milo§ Skorpil (B&Zecka $kola
Milose Skorpila), ktery byl i na$im hostem v Mnisku pod Brdy pfi nasi
naborové hoding.

Je tomu rok co jste s nami zahajoval niborovou hodinu déti do naSeho
atletického klubu. VSiml jste si, jaké Gspéchy v roce 2019 méli nasi atleti?

Abych byl uptfimny Uplné, podrobné jsem to nesledoval, ale vim, Ze jste byli velmi
aktivni a z prispévki které jsem zaznamenal, Ze z nich vzdy vyzatovala radost, jak na
stran¢ déti, tak 1 vas trenérii. Mam totiZ za to, ze radost a zépal jsou v tomto véku u
déti mnohem nez vitézstvi a medaile.



V roce 2019 jsme poradali 2x atletické pripravkové zavody, do roku 2020 uz
chystame poradat 2x pripravkové zavody, 2x zavody Zactva a kraj nas pozadal o
poradani 3.kola Krajského poharu druZstev- pripravek (vSe pod hlavickou
CAS). Myslite si, Ze to mame dobi‘e nastavené?

To musite védét hlavné vy, jestli na to mate kapacitu :). Kazdopadné, co si pamatuji
ze svych détskych atletickych let, tak pro nas déti, byl kazdy zavod svatek a vzdy
jsme se na n¢j moc téSily. Takze déti to urcité bez problému zvladnou a kazdy jeden
zavod si uziji a to predci beézi.

Setkavate se také s lidmi, ktefi Vam zavidi VaSe aspéchy? Pokud ano, jak se s
tim vyporadat?

Tak to je obecné lidska vlastnost — zavidét tém GspéSnym :). Setkavam se s tim
celkem cCasto a ¢im Castéji se to stava, tim vic je mi téch zavistivcl lito. TakZe moje
rada, jak se s tim vypotadat je takova, Ze kdyz se ke mn¢ dostane néjaky projev
zavisti, nejdiive se zamyslim, zda nema né&jakou pficinu, kterou jsem zavdal nebo
piehlédl, a kdyz zjistim, Ze ne, tak se tim vic nezabyvam a ani na to nijak nereaguji.
To byva pro zéavistivce vétSinou nejvetsi trest, totiz, kdyz zjisti, ze to s vdmi nic
nedéla, protoze on plive, aby vam Skodil, tieba jen tim, Ze vas rozrusi.

Jaké byla v détstvi VaSe inspirace ke sportu, byl béh hned Vasi oblibenou
disciplinou?

Rekl bych, Ze s béhem jsme si padli do noty uz od po&atku. Nebyl jsem totiz nadany
na kolektivni sporty, taky jsem byl drobny, troSku jsem vyrostl (ale ne moc) az nékdy
v sedmndcti letech. Ve Skole byli kluci, ktefi se rddi na m¢ vytahovali, a kdyZ jsem
jim zac¢inal utikat, tak zjistili, Ze tim, Ze m¢ nejsou schopni chytit, se pied ostatnimi
shazuji a zacali si mé& svym zpusobem vazit a dali mi pokoj :).

Od jakého véku je dobré, zabyvat se zasadami zdravé Zivotospravy u
sportujicich déti?

J& st myslim, ze zabyvat se zdsadami zdravé Zivotospravy by se rodice a trenéti méli
zabyvat uz od nejrangjSiho détstvi. OvSem, nejdiive si je musi osvojit 1 dospéli, aby
nekézali vino a nepili vodu, tim mysli, Ze by méli jit détem ptikladem a dokéazali jim
vysvétlit, Ze to co jim nejvic chutna a co se nejvice ukazuje v reklamach, neni zrovna
pro jejich vyvoj, pro jejich zdravi nejvhodngjsi. Ze naopak jidlo uvatené, nebo
piipravené doma, ze zakladnich surovin, tedy z toho, co né¢kde rostlo, béhalo, plavalo,
1étalo, je to, co jim dod4 silu, energii a ucini je nakonec i zdravymi, silnymi a
pozitivn€ naladénymi.

Co si myslite o predéasné specializaci déti ve sportu, o které je dnes moderni
mluvit? Hrat si nebo drilovat?



Jednoznacné hrat! U mladych atletd bych zaCinal se specializaci klidn€ az v patnacti
Ci Sestnacti letech. Jde 1 o to, aby nebyli psychicky vycerpani diiv, nez za¢ne skutecné
o néco jit, a to se jim snadno stane, kdyz uz od nizkého véku budou vedeni k tomu, ze
musi vyhravat! A to nemluvim o mozZnosti fyzického pietéZovani, coZ v sob¢é nese
riziko Castych zranéni a nemoci, které pak postupny rozvoj schopnosti zpomaluji a
brzdi.

Posledni otazka je od naSich malych atletii, boli Vas po tréninku ¢i zavodé nohy?

Tak urcité ano, a fekl bych, Ze tak to je v potadku, protoZze v zdvod¢ se vzdy
vydavame ze vSech sil, tedy jdeme védomé za hranu svych dosavadnich schopnosti,
coz nam da télo, to ze jsme se zase piekonali, znat praveé tou bolesti. Takze bolest
neni nepfitel, ale kamarad, ktery je sice ve svém vyjadfovani troSku drsny, ale vzdy
spravedlivy a férovy.

Jak si béh nasSel cestu ke mné. B¢h se v mém zivoté objevil, tak jako v Zivoté
kazdého z nas ve chvili, kdy mé omrzelo se plazit po zemi nebo 1€zt po kolenou a
rozhodl jsem se postavit na zadni. Nevim, jestli si tu chvili pamatujete vy, ale ja si
pamatuji, ze to byl teda nafez, ten rozhled. Neni divu, Ze se mi z toho zatocila hlava a
jé si z toho sedl na zadek. No spis$ jsem se rozplacl jak Siroky, tak dlouhy na podlahu.
Vsichni kolem mé se kienili, pusy od ucha k uchu, utéSovali mé, Ze tohle se stalo
kazdému a vybizeli mé, at’ to znovu zkusim. Dokonce mi nabizeli pomocnou ruku,
jako: pojd’, zkusime to spolu. V tu chvili jsem se navztekal, zamracil se na né, jak sto
Certil a v tu chvili jsem byl zase na nohou. Chvili jsem stal, chytal balanc, pak natahl
ruce pred sebe a rozebehl se pres celou mistnost. Tam se zastavil, otocil, optel zady o
zed’ a s triumfem v ocich sledoval jejich 1Zas. No a to mi tak néjak zistalo do dneska,
1 kdyZ uz od té doby ubchlo bezméla 64 let.

Druha vzpominka na mé sezndmeni s béhem je troSku mladsi, tedy ne o moc, ale
pieci. To mi bylo jedenact let a kamarad, ktery bydlel ptes ulici, Jirka KulStejn, za
mnou piisel, Ze druhy den se bézi v Prazském lese (bydlel jsem v Hornich
Pocernicich, coz v té dob¢€ nebyla jesté soucast Prahy), okresni kolo Béhu Mladé
fronty. Rekl mi, abych $el s nim, Ze tam pobé&Zi a at’ si to taky prubnu. P¥ib&hli jsme
tam, bylo to od nas necelé dva kilometry, akorat tak na rozehtati, rozdychani a
rozcviceni. Piihlasil jsem se, dostal svoje prvni startovni Cislo, stoupl si na start béhu
pro mladsi Zaky (bézelo se 300 metril), zaznél povel: pfipravte se, pozdoor, tieskl
vystrel a ja vysttelil s nim. V cili jsem byl prvni. Zase jsem se triumfalné rozhlédl
kolem a byl jsem lapen do osidel zavodniho béhu. Kdo by nechtél byt vitéz?!

Zacal jsem chodit do oddilu atletiky, Sokola Horni Pocernice. Tréninky vedl Jifi
Babuska, a mé se tam moc libilo. Tréninky byli dvakrat tydn€. Hned po ¢trnacti
dnech, jsem uz jako ¢len oddilu jel na krajské kolo Behu Mladé¢ fronty do Dobfise.



Spolecné s oddilovym kolegou jsme obhlizeli soupete a vySlo nam jednoznacné, Ze se
spolu pobijeme o prvni misto. Pravda pobili jsme se, ale o to, kdo nebude posledni.
Vyhral jsem, jak jinak, ale jen diky tomu, ze kamarad tésné¢ pied cilem uklouzl,
spadnul a tim si podal s ,,PeSkem* ruku on. No, a ja od té chvile pochopil, ze jestli
chci byt v béhu opravdu dobry, budu muset vic makat a min se naparovat.

No a tak uz makam vic jak padesat let, pfiCemz zhruba padesat let se vénuji 1 tréninku
druhych. Nebudu se vam tu chlubit svymi vysledky, ono to lidi spi§ odradi, nez
pritdhne, kdyz si to piectou. Ale no tak jo, nakladatel by to stejné nékam protlacil, tak
at’ to mate radéji ode mé. 5 km 15:35, 10 km 32:50, 20 km 1:11:50, maraton 2:33:18,
100 km 8:12, 24 hodin 230 km, 48 hodin 316 km. Z Hodonina do Ase (500 km) 76
hodin. Ttikrat jsem ob&hl Ceskou republiku, béZel z Prahy na Snézku (22:40 hod), z
Prahy do Vidné¢ za tti dny, z DraZd’an do Prahy. Ub¢hl Spartathlon (béh z Athén do
Sparty méfici 246 km - 2002). Dvakrat byl mistrem CR v béhu na 24 hodin (1991 a
1999), byl 4. na MS v béhu na 24 hodin (1992). Pomohl Ivané Sekyrové ke splnéni
limitu na olympijsky maraton v Londyné a Milanovi Sumnému k 5. mistu na
Spartathlonu (2018). Trénoval G€astniky Party maraton ve stejnojmenném potadu
Ceské televize (2016) ¢i ucastnice PIM Women's Challenge. Za ty roky trénovani
jsem pfipravoval a pomahal s pfipravou stovkam bézcti a
bézkyn. Své poznatky sepsal ve stovkach ¢lanki a nékolika
knihéch.

Pi‘eji vam viem $tastny Zivota b&h! Milo§ Skorpil

(Milo$ Skorpil, bude nasim hostem pfespolniho béhu — :
3. MniSecky Wolfs Race, kde hlavni zavod odstartuje a zaroven se ptida k bezcum a
bude uzavirat béZecké pole)

Jesteé jedna Cerstva zprava, tésné pred uzavienim prémiového Cisla jsme se
dozvédéli, Ze Natalie VICkova byla nominovana na NejuspésnéjSiho
sportovce roku 2019 StredoCeského kraje. Pro nas klub, trenéry a Cleny
vyboru, to je obrovska pocta za celoroCni praci. Do pfistiho roku chceme, aby
se nam nominovalo vice nasich atletd.

,,Protoze medaili to kondit nemusi,,

Jak Natdlie dopadla Vam piineseme v ptistim cisle.

Stiedocesky kraj

Vas srde¢né zvou na slavnostni vyhlaseni ankety

STREDOCESKY KRAJ - Slany 19. 3. 2020 od 18:00 hodin
Méstské centrum GRAND, Tiebizského 161, Slany
Program: Anna Slovaékova, operni zpév lvana Oblidtilova, artistické vystoupeni. Moderuje Radek Silhan 02 TV.
Zaititu nad akel pfevzala hejtmanka Stiedoéeského kraje Ing. Jaroslava Pokornd Jermanova
a radni Stiedogeského kraje Martin Draxler.
Zveme Vas na zavérecné setkani pofadateld, partnerd a ocenénych sportovc(.

Pozvanka pro jednu osobu

LLLLL




Inzerce- nakup/prodej

Prodam détské atletické tretry Nike vel. 35,5
velice zachovalé, plvodni cena: 1190,-
prodejni cena: 290,- Tel: 739 908 033

Prodam détské bézecké krosové boty Adidas
vel. 34. Puvodni cena 1490,-
Prodejni cena: 250,- Tel: 739 908 033

Prodam détské bézecké boty Mizuno vel: 34,5
Pavodni cena: 1590,-
Prodejni cena: 190,- Tel: 739 908 033

Prodam détskeé bézecké boty Saucony vel:35,5
Pdvodni cena: 1590,-
Prodejni cena: 190,- Tel:739 908 033

Prodam détskeé boty Nike na aerobic vel: 33,5
Pdvodni cena: 2290,-
Prodejni cena: 350,- Tel: 739 908 033

Prodam détskeé lyzaky vel. 25,5
Prodejni cena: 99,- Tel: 739 908 033

Prodam détské brusle s nastavitelnou
velikosti: 31-34. Puvodni cena: 1490,-
Prodejni cena: 350,- Tel: 739 908 033




